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Familienpaten

Familienpaten konnen Eltern mit Kindern
im Alter von 0 - 4 Jahren im Alltag
entlasten, unterstutzen und begleiten.
So eine Patenschaft steht allen
Familien kostenlos zur Verfligung, die
Unterstutzungsbedarf haben.

Die Patinnen und Paten werden
vom Kinderschutzbund Ortsverband
Itzehoe e.V. fachlich ausgebildet,
unterstutzt und begleitet.
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Familienpaten

Das Leben mit kleinen Kindern ist
haufig aufregend und turbulent!
Bei aller Freude uber das Kind oder die
Kinder konnen die Eltern manchmal an
ihre Grenzen stoBen.

Es gibt Situationen, in denen Eltern,
unabhangig davon, ob sie ihr Kind
gemeinsam oder allein erziehen, eine
,helfende Hand“ brauchten.
Wohnen Angehorige weit weg
oder konnen aus anderen Grunden
die Familie nicht unterstutzen,
kann es schwierig werden.

Die Familienpaten sind fur Sie da,
wenn die Belastungen des Alltags zu viel
werden. Durch konkrete und handfeste
Unterstutzung konnen fur Sie kleine
Verschnaufpausen entstehen, in denen
Sie wieder neue Kraft tanken konnen.

Gefordert durch die Forderstiftung
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geschichte einer Patenschaft

#Bls Vor Kurzem war woch alles gut, doch
dann verlieh uns mein Mann, Er hat mich
mit unseren zwel kletnen Kindern
sttzengelassen.,”

Stefanie K. war mit den Nerven am Ende
undl fand zuerst niemanden, der sie
unterstittzen konnte,

Elne gute Freundin riet thr sehliehlich,
sich an den Kinderschutzbund tn ttzehoe
zu wenden und wm Hilfe durch eine
Familienpatenschaft zu bitten,

Laut Artikel 31 der Kinderrechtskonvention
der Vereinigten Nationen hat jedes Kind
»ein Recht auf Freizeit, Spielen
und Erholung. “

Selt elniger Zelt kommt nun Familienpatin
Andrea elnmal wichentlich zu Frau K.,
gent wmit dewn belden Kindern spazieren
oder splelt mit thnen tn der wohnung,

Manchwal hilft sie thr auch, Ordnung zu
schaffen oder hdrt Frau K. ebnfach nur zu,

,Endlich habe ichjemawdew, der mich und
melne Probleme ernstinimmt, So Rann ieh
metnen Haushalt erledigen , elnkaufen oder
mich mal ausruhen’, freut sich Frauw K..

Die Namen in der Geschichte sind frei erfunden



