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Familienpaten 

Familienpaten können Eltern mit Kindern 
im Alter von 0 - 4 Jahren im Alltag   

entlasten, unterstützen und begleiten.  
So eine Patenschaft steht allen 

Familien kostenlos zur Verfügung, die  
Unterstützungsbedarf haben.  

Die Patinnen und Paten werden  
vom Kinderschutzbund Ortsverband  
Itzehoe e.V. fachlich ausgebildet,  

unterstützt und begleitet.  
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Familienpaten 

Das Leben mit kleinen Kindern ist          
häufig aufregend und turbulent!             

Bei aller Freude über das Kind oder die 
Kinder können die Eltern manchmal an  

ihre Grenzen stoßen.             
    Es gibt Situationen, in denen Eltern,  

unabhängig davon, ob sie ihr Kind          
gemeinsam oder allein erziehen, eine 

„helfende Hand“ bräuchten.  
Wohnen Angehörige weit weg  

oder können aus anderen Gründen  
die Familie nicht unterstützen,  

kann es schwierig werden. 

 
Die Familienpaten sind für Sie da,  

wenn die Belastungen des Alltags zu viel 
werden. Durch konkrete und handfeste  

Unterstützung können für Sie kleine  
Verschnaufpausen entstehen, in denen  
Sie wieder neue Kraft tanken können. 

Gefördert durch die Förderstiftung 

 
Geschichte einer Patenschaft 

 
„Bis vor Kurzem war noch alles gut, doch  

dann verließ uns mein Mann. Er hat mich  
mit unseren zwei kleinen Kindern  

sitzengelassen.“   
Stefanie K. war mit den Nerven am Ende  

und fand zuerst niemanden, der sie  
unterstützen konnte.  

 
Eine gute Freundin riet ihr schließlich,  

sich an den Kinderschutzbund in Itzehoe  
zu wenden und um Hilfe durch eine  

Familienpatenschaft zu bitten. 

____________________ 

Laut Artikel  31 der Kinderrechtskonvention  

der Vereinigten Nationen hat jedes Kind  

„ein Recht auf Freizeit, Spielen 

und Erholung.“ 

____________________ 

Seit einiger Zeit kommt nun Familienpatin 
Andrea einmal wöchentlich zu Frau K.,  
geht mit den beiden Kindern spazieren  
oder spielt mit ihnen in der Wohnung.  

Manchmal hilft sie ihr auch, Ordnung zu  
schaffen oder hört Frau K. einfach nur zu.  

 
„Endlich habe ich jemanden, der mich und  
meine Probleme ernstnimmt. So kann ich   

meinen Haushalt erledigen , einkaufen oder 
mich mal ausruhen“, freut sich Frau K.. 

 

Die Namen in der Geschichte sind frei erfunden 

 

 

 


